Ju Jutsu Club Falkenstein M-JJ K1
.......................... V Omame
Kinder bis 10 Jahre (bitte kurzfassen; leserlich schreiben; notfalls Riickseite nutzen)

Thema Korperbau
1) Welcher Korperteil muss bei der Selbstverteidigung am meisten geschiitzt werden?
a) die FiRke b) die Hinde «c)der Kopf c)der Bauch
2) Welcher Knochen hat (nach dem Zahnschmelz) die harteste Knochensubstanz?

3) Wie schon der Name sagt, besteht unsere Wirbelsadule aus lGbereinandergestapelten Wirbeln.
Aber wie heillen die gummiartigen Puffer zwischen den Wirbeln?

Thema Technik
4) An welches Tier denkst Du sofort, wenn Dich jemand am Hals wiirgt und was musst Du dann
tun?
Ich denke an die .....cccoveeeviciceccecceeereeereeee, ;
die SChUILErN ....vcveece e UNd das KinN ...

5) Ein Freund schleicht sich von hinten an, umfasst Dich Giber den Armen und rei8t Dich hoch.
An welche Pflanze denkst Du sofort und was tust Du?

6) Erklare den Sturz seitwarts so mit Deinen Worten, dass ein ganz neuer Anfanger ihn machen
konnte. (auf Rickseite)

7) Kontaktangriff z.B. Handgelenkfassen: Wie lautet das allgemeine Vorgehen, wenn ich den
Kontakt fiir eine Technik nutzen will?

Thema Verhalten
8) Ein freundlicher Nachbar, den Peter (7) schon lange kennt, méchte ihm gern die 3 kleinen,
niedlichen Welpen zeigen, die seine Pudel-Hlindin vor einer Woche bekommen hat. Wie soll
Peter sich verhalten? (Mit kurzer Begriindung)

9) Warum sollst Du Fremde, die Dich ansprechen, nicht duzen?

10) Mich macht jemand bléd an und will Arger. Wo beim ,Argerer schau ich hin und warum?
a) Schulter b) Haare  c)Augen d)FiRe e) Hande f) Glrtel
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